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Athletik und Ballspiel Club
Zentrum Berlin eV,

Schiler D

Richtzeitplan

bitte unbedingt die Ansagen beachten

XXI. Kindersportfest des ABC Zentrum Berlin e.V.

5. Juni 2010

Schilerinnen C

Schiler C

Stand: 03.06.2010

Schilerinnen C

09:30

4x50

4x50m

09:40

4x50m

4x50

09:50

Weit 11l (Z)

50m VL

10:00

Weit 1+11 (2)

10:10

10:20

Hoch

10:30

50m VL

10:40

10:50

11:00

50m VL

11:10

11:20

50m VL

11:30

Weit 1+11 (2)

11:40

11:50

12:00

50m ZL

Hoch

12:10

12:20

50m ZL

12:30

Weit 1+11 (2)

12:40

50m ZL

12:50

13:00

13:10

13:20

50m ZL

13:30

13:40

50m EL

13:50

50m EL

14:00

50m EL

14:10

50m EL

14:20

14:30

Runde

14:40

Runde

14:50
15:00
15:10

Pokal des Birgermeisters Berlin Mitte

1000m

800m

Alle Laufe sind Zeitlaufe
(2) - Absprungzone
VL - Vorlauf, ZL - Zwischenlauf, EL - Endlauf

Sammelzeit ist immer 10 Minuten vor dem Start
Sammelpunkt fur die Laufstrecken ist vor dem Haus (Nahe 100m Start)

Sammelpunkt fur die technischen Disziplinen ist an der jeweiligen Wettkampfanlage

namentliche Staffelmeldungen bitte bis 9:00 im Wettkampfbiiro abgeben

(Formulare sind im Wettkampfbiro zu finden)

Wettkampfprotokoll wird auf unserer Homepage veroffentlicht.

www.Kindersportfest.de




